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Quando ci si sveglia

Svegliarsi e fare il segno della Croce, offrire il cuore
a Dio dicendo “Mio Dio, io vi dono il mio cuore e
I'anima mia®, ricordando anche che quel giorno

potrebbe essere 'ultimeo della nostra wita
(Catechismo di San Pio X, n. 972).

Passando davanti
ad una chiesa

Fare il segno della
Croce per rispetto ne
confronti di Mostro
Signore Gesu presente
nel tabernacolo. Si deve
fare anche perché cosi
professiamo
pubblicamente la nostra

fede.

La mano aperta
rappresenta le
b piaghe di Gesu
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Quando si viene tentati

Quando ci vediamo tormentati
da gualche tentazione
dobbiamo fare 1| segno della

Croce, evitando perd che gli altr
sospettino la tentazione da
segnali esteriori (Catechismo di
San Pio X, n. 980).

noldellalcroce?

Quando si va a dormire

Prima di addormentarsi, fare il segno della Croce
pensando che si potrebbe monre durante la notte e
offrire il cuore a Dio dicendo “Signore e Dio mio, io

vi dono tutto il mio cuore; Santissima Trinita, datemi
grazia di ben vivere e di ben morire; Gesu,
Giuseppe e Maria, io raccomando a voi I'anima mia®
(Catechismo di San Pio X, n. 985).
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Prima e dopo i pasti

Prima dei pasti & bene fare il segno
della Croce, stando in piedi e
dicendo “Signore Ilddio, date la

vostra benedizione a noi e al cibo
che ora prenderemo per mantenerci

nel vostro servizio™ (Catechismo di

San Pio X, n. 978).

Dopo il pasto, & bene fare il segno
della Croce e dire “Signore vi
ringrazio del cibo che mi avete
dato; fatemi degno di partecipare
alla mensa celeste” (Catechizsmo di
San Pio X, n. 979)..

Passando davanti
ad un cimitero

Si fa il segno della Croce
chiedendo misericordia per le
anime che si trovano in
Purgatorio e per ricordare che
un giorno anche noi moriremo,
e quindi dobbiamo sempre
cercare le vie di Dio.

A Messa

Uscendo o tornando

Passando davanti

ad un incidente

E bene fare il segno della Croce
passando davanti al luogo di un
incidente percheé Mostro Signore
conceda la salute a chi é
rimasto ferito o il iposo eterno
a chi & morto.

Durante la Santa Messa, il segno della
Croce ha un significato liturgico. Viene
fatto prima della proclamazione del

La Croce sulla fronte ricorda che il
Vangelo dev'essere compreso,
studiato, conosciuto; sulle |abbra
ricorda che il Vangelo dev'essere
proclamato, annunciato; sul petto,
all'altezza del cuore, indica che il
Vangelo dev'essere vissuto.

Uscendo di casa e bene fare il
segno della Croce per chiedere
che MNostro Signore guidi | nostri
passi, evitando ogni tipo di male
fisico o spirituale.
Arrivando, é bene farlo come
ringraziamento per averci
liperati da tanti mali che
neanche immaginiamo..




