COMUNlén ESPIRITUHL Creo, Jesis mio,

que estas real y verdaderamente en

el Cielo
1. ¢Que es la Comunién espiritual? y en el Santisimo Sacramento del
La Comunidn espiritual consiste, coma su nombre lo indica, altar.
en comulgar espiritualmente, en recibir 1a Sagrada Te amo sobre todas |as cosas
Comunidn no fisicamente (es decir, no en la boca), y deseo vivamente recibirte dentro de
sino solo en el alma. mi alma,

pero no pudiendo hacerlo ahora
sacramentalmente,

2. ;Quién puede hacer la Comunion espiritual? i .
ven al menos espirtualmente a mi

A diferencia de la Comunion fisica, que solo puede se

r recibida por los catdlicos bautizados debidamente _ r:nraznn_. -
preparados, cualquier persona, incluso aunque no Y como si ya te hubiese recibido,
sea catdlica, puede realizar una Comunidn espiritual_ Te abrazo y me uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jJamas me

aparte de Ti. Amén.
3. ;Como hacer la Comunion espiritual? y

Lo primero es tener un gran ameor al Sefior y un gran
deseo de recibirlo, y, sabiendo que no es posible
recibirlo fisicamente, disponerse a 4. ;Cuando hacer la Comunion espiritual?
recibirlo espiritualmente. Puede hacerse siempre. A diferencia de la Comunidn fisica,
gue sdlo puede recibirse una vez al dia, maximo dos
(v la segunda, por razones justificadas y sdlo en Misa),

\ \ // este tipo de Comunion puede hacerse varas veces al dia.

3. ¢Donde 'se puede hacer?
La Comunion espiritual no solo puede hacerse
en la iglesia, sino en casa o en cualquier lugar
donde se encuentre guien desee realizarla.

6. ; Por que comulgar espiritual?

Forgue no se puede recibir fisicamente |a Comunidn.
& por qué no se puede? Hay diversas razaones,
por ejemplo, no haber guardado el ayuno eucaristico
de una hora sin comer ni beber nada antes de comulgar;
o tener conciencia de pecado grave y no haberse
confesado; o estar en situacidn irregular;

o no haber hecho todavia la Pnimera Comunion,

o no ser catdlico, etcétera.

7. iPara gué hacer la Comunidn espirtual?
Es una manera de mostrarle a Jesds gue sino lo
recibimos fisicamente es porgue no podemos,
no porgue no gueramos. Al comulgar espintualmente
le expresamos nuestro amor, que deseamos recibirlo
en nuestro corazadn, v que lo adoramos,
w reconocemas como nuestro Dios v Sefior.




