L\ Qo UNION S SPIRMTURLE

Con Comunione spirituale si intende una
preghiera mediante la quale il fedele esprime |l
desiderio di unirsi a Cristo e di ricevere Gesu-

Eucaristia, pur senza prendere materialmente la
Comunione sacramentale, cioé 'Eucaristia in
vero Corpo e vero Sangue di Cristo, nell'ostia

consacrata.

(Gesu mio, credo che Tu sei nel
Santissimo Sacramento. Ti amo
sopra ogni cosa e Ti desidero
nell’anima mia. Poiché ora non
posso riceverti sacramentalmente,
vieni almeno spiritualmente nel mio
cuore.

(breve pausa in cui unirsi a Gesu)
Come gia venuto, 1o Ti abbraccio e
tutto mi unisco a Te; non
permettere che io mi abbia mai a

separare da Te.. -

Per quanto gl effetti della Comunione spirituale siano

abbondanti, non giungono ad eguagliare quelli della
Comunione sacramentale. /

Perché e quando si fa?

Alla base della scelta di fare la Comunione spirituale puo
esserci l'impossibilita — materiale ¢ morale — da parte del
fedele di ricevere la Comunione sacramentale. Rispetto alla
Comunicne sacramentale, infatti, la Comunione spintuale
pud essere fatta ogni volta che il fedele lo voglia & in
qualsiasi momento della gicrnata o luogo.

e

La Comunione spirituale & fra le pratiche 1\
ascetiche piu fruttuose, diffuse ed antiche,
come testimoniato da molti santi e da
esperienze mistiche. Fra | santi pil noti legati
alla pratica della Comunione spirituale si
annoverano Tommaso d'Aguino, Alfonso Maria
de’ Liguori, Caterina da Siena, Margherita
Maria Alacogue, Francesco di Sales e
Josemaria Escriva. /

A differenza della Comunione sacramentale, |a
Comunione spirituale pud essere fatta anche
se non si & pienamente in grazia di Dio.

Dove si riceve la Comunione spirituale?

Rispetto alla Comunione sacramentale, la
Comunione spirituale ha la caratteristica di
poter essere fatta ogni qualvolta il fedele lo
voglia e in qualsiasi luogo o momento della

giornata. Cio detto, si deve prestare

attenzione a non svalutare o svilire Ia
Comunione spirituale, che € comungue vera
Comunione.




