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| fedeli, “pellegrini di speranza”,
potranno ottenere l'indulgenza
intraprendendo un pellegrinaggio
verso gualsiasi luogo sacro giubilare,
verso almeno una delle quattro
Basiliche Papali Maggion di Roma, in
Terra Santa o in altre circoscrizioni
ecclesiastiche, e prendendo parte a
un momento di preghiera,
celebrazione o riconciliazione. Poi,
ancora, avisitando devotamente
gualsiasi luogo giubilares e vivendo
maomenti di adorazione eucaristica o
meditazione, concludendo con il
Padre Mostro, la Professione di Fede
e Invocazioni a Maria. In pid, in
occasione del Giubileo, si potra
consequire 'indulgenza, alle stesse
condizioni. mettendosi in camming
anche verso altri luoghi sacri nella
citta di Roma, come altre Basiliche e
Santuar storici, le chiese dei
cammini giubilari dedicati all'lter
Europaeum e le chiese dedicate alle
Donne Patrone d'Europa e Dottori
della Chiesa (i dettagli sulle chiese e
i cammini giubilari sono consultabili
su questo sito).
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Un'altra modalita per conseguire
l'indulgenza saranno, certamenta,
le aopere di misericordia e di
penitenza, con le guali si
testimonia la conversione
intrapresaxs. | fedeli «sequendo
I'esempio e il mandato di Cristos,
sono stimolati «a compiere pid
frequentemente opere di carita o
misericordia, principalmente al
senizio di guei fratelli che sono
gravati da diverse necessitas. Allo
stesso modo se si recheranno a
rendere visita «ai fratelli che si
trovino in necessita o difficolta
(infermi, carcerati, anziani in
solitudine, diversamente abili___ ),
guasi compiendo un pellegrinaggio
verso Cristo presente in loros.
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Potranno ricevere l'indulgenza, con la
remissione e il perdono dei peccati, tutti
| fedeli «veramente pentiti», «mossi da

spirto di carita», «che, nel corso del
Giubileo, purificat attraverso il
sacramento della penitenza e ristorati
dalla Santa Comunione - si legge nelle
Norme - pregheranno secondo le
intenzioni del Sommo Fontefice».

Lo stesso potra awenire anche visitando altri luoghi nel mondo,
come, tra gli altri «le due Basiliche Papali minori di Assisi, di San
Francesco e di Santa Mana degli Angeli, le Basiliche Pontificie della
Madonna di Loreto, della Madonna di Pompei, di Sant’Antonio di
Padovas. In caso di gravi impedimenti, i fedeli averamente pentiti che
non potrannc partecipare alle celebrazioni, ai pellegrinaggi o alle
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condizioni se ereciteranno nella propria casa o 1a dove I'impedimento
li trattiene, il Padre Nostro, la Professione di Fede in gualsiasi forma

visites, potranno conseguire |'indulgenza giubilare alle stesse

legittima e altre preghiere conformi alle finalita dell’Anno Santo.
offrendo le loro sofferenze o 1 disagi della propria witas.
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'/ Lo aspirita penitenziales, si legge
ancora nelle Morme, «é come
I'anima del Giubileos e dungue

l'indulgenza potrd essere ottenuta

anche sastenendosi, in spirto di
penitenza, almeno durante un

giomno da futili distrazioni (reali ma

anche virtuali} e da consumi
superflui, nonché devolvendo una
proparzionata somma di denaro ai
poveri, o sostenendo opere di
carattere religioso o sociale, in
specie a favore della difesa e
protezione della vitaw. E, anche,
dedicando parte del proprio tempo

wbern ad attivita di '-mluntariatn/




